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豐富貓隻的生活環境 
 

簡介  

室外飼養或可外出的貓隻通常比較活躍，因為戶外環境能讓貓隻展現本性和選擇適合自己的地方。然而在香港這

個彈丸之地，大部分貓都只能長居室內，欠缺運動。貓隻若未能自由展現如捕獵等的行為天性，與及屋內欠缺讓

貓隻躲藏的地方的話，則會對貓隻的福利和精神健康有所虧損。如貓主能多動腦筋著手改善貓隻的生活環境，對

於人貓均有益處，亦可能節省一筆更換新傢俬的費用！ 

 

 

豐富環境有何益處？ 

增強體格 活躍、體格健康的貓隻罹患與肥胖相關的疾病的風險較低，譬如糖尿病、關節炎、心臟病等。 

精神健康 貓隻天生是運動能手，具有強烈的捕獵天性及其他行為表現如抓刮和爬高等。展現天性有助貓隻舒展

心情。貓隻若得不到精神上的滿足，可變得具攻擊性、過度梳理毛髪甚至引致膀胱炎等疾病。 

 

 

如何豐富貓隻的生活及環境？ 

每隻貓都具有獨立個性，固此主人可能需要多作不同嘗試找出貓隻的喜好。 

 辛勤勞動，找尋食物  在同一地點餵食對貓隻而言頗為沈悶。你可以把貓隻關在房間內，然後將貓糧藏

於家中不同角落讓貓隻主動尋找。你亦可考慮購買或自行組裝一些特別設計的餵食器讓貓隻多動腦筋去

獲取食物。但注意年老或患病貓隻則不宜過度操勞。 

 捕獵本性 貓隻喜歡跳躍和追逐獵物。你可以用玩具如羽毛�貓棒和連著繩子的小老鼠吸引貓隻追逐。

另外很多貓隻喜歡追逐白光筆的發射在牆壁的光點。 

 垂直的世界觀   人類慣常在同一平面生活，貓隻則喜歡不同的高度。安坐高處使貓隻感到安全，因

為能觀察周遭的事物。多於一隻貓的家庭可以利用層架、書櫃、梯級等建構不同高度空間予不同貓隻，

另外貓樹之類的傢俬亦具同樣效果。你可以善用窗台的空間，但必須確保有足夠的防墮措施如窗網等。 

 提供躲藏處  。另外家中最好能安排地方讓貓隻逃跑或躲藏，簡單如紙皮箱亦已足夠。 

 伴侶  若家中能提供充足資源如餵食器皿、休息處、便盆等，貓隻一般都享受有其他貓隻為伴，並能和

睦相處。但如舊有貓隻比較怕羞，可能需要比較多時間接納新貓。如果貓隻經常獨自在家，有貓相伴會

較好。 

 按摩  為貓按摩和梳理毛髮能讓貓隻和人類同時放鬆心情。 

 把抓天性  貓隻天生喜歡磨尖利抓，故把抓不同物件。你應購置穩妥的貓抓柱或抓板，否則你的腳部

或傢俬可能遭殃。 

 隧道和紙箱  貓隻喜愛隧道。你可以用紙箱搭建一條小隧道，或者在寵物店購買。你更多放置食物於隧

道內增加趣味，滿足捕獵本能。 

 晃動不同物件   貓隻喜歡探索所有新物件。你可以用這些物件如發泡膠球、樹葉、羽毛等在貓隻面

前晃動，刺激貓隻玩耍的意慾。當然貓隻玩耍必須在你監管下進行以察安全。 

 電腦遊戲  市面有一些在平板電腦和 DVD 使用的捉老鼠遊戲供貓隻玩耍。詳情可參考

https://itunes.apple.com/us/app/cat-fishing-2/id494384429?mt=8 

 小噴泉   小噴泉比水兜更能刺激貓隻飲水，對其身體有益。 

 貓砂盆   基本原則是減低各貓隻的衝突機會從而使減少心理壓力。故此你應放置比貓隻數目多一個

的砂盆，如三貓便應有四盆。另外必須注意砂盆的清潔衞生。 

 

豐富貓隻的生活環境並非奢侈，而是一種確切的生活需要！很多貓隻其實一直生活苦悶。 
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